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之八：实践素材的选择 

从上述分析看，实践素材无统一选择标准，因人而异，因所处的环境和客观条件而变。 

不过在选择时还是有些需要注意的： 

其一：最好不要尝试自己所不熟悉的需求，因为实践的目的是锻炼能力，而非制造产

品，结果不重要，没有必要耗费精力在对象上。 

因为你本身所具备的知识就不是很扎实，有诸多含糊之处，对象的需求再把握不准，实

践难免出现偏差，导致一无所获。 

其二：最好选择相对成熟、关注较多的内容，这样有足够的参考资料，可供借鉴。而

且有交流的可能。 

其三：合理选择实现方案，注意把握实质，尽量选择低成本的器件，通过简化环节达

到同样的学习目的，如使用 GP2D12 测距传感器，也只是学到了模拟信号采集，和用红外反

射方式测量无本质差异，只是性能好些，对于学习而言，没有必要为此多投入 10 倍。 

其四：注意实践素材的连贯性和延伸性。 

所谓连贯性是指素材可以随着你学习的内容提升而提升，原来的实践内容成为后面的基

础，这样一方面可以增加器材的使用价值，减少投入。另一方面，可以巩固已学的知识，根

据艾宾浩斯记忆曲线，人必须对做过的事经常复习，才不会遗忘。 

而延伸性是指基于前面所做的素材，略加改进，增加少量的器材就能进行相关学科的训

练，比如说从传感器实践转向自动控制，前期只是关注如何读取传感器数值，而在自动控制
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实践中则是根据传感器数值控制对象，这样做不但可以集中精力于新的实践内容，而且也巩

固了传感器实践的收获，甚至有所提高。因为当初实践时，可能由于没有明确的需求而对传

感器的性能理解不透彻，有了控制的明确需求后，反过来迫使你去发掘传感器的所有特性。 

典型的就是温度传感器 18B20，很多学校都将其作为传感器的教学内容，也做了实验甚

至是课程设计，可以问问做过的学生，是否知道为何设计成 9-12 位精度？既然能达到 12 位，

要 9 位何用？精度不是越高愈好吗？但你如果使用它来实现对一个区域的最高温度点定位，

并测出其温度值，就会发现其中的奥妙了。 

其五：最好能有些不确定性，而不是那种答案唯一的需求，对象的不完美性、不确定

性促使你不断去优化它，从而使你的能力得到提高，运用的知识不断深入。同时不同的人做

也会有不同的结果，增加了交流的需要。 

其六：有些趣味性，能让外行看看热闹，以满足自己的虚荣心。不要小看了它，人有

时就靠这个作为动力，成就感和虚荣心无明显界线！如果能够 PK 的素材就更好，它能刺激

你不断提高，而不是做过了事。 

 


