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目前有很多专业必须长期工作在危险情况下 !很容
易遇到危险 %比如消防员 "矿工 "深海潜水员等 # 考虑到
这些人员的流动性和脆弱性 !有必要对这些人员在工作
时的生命状况进行检测 $传统的监测装置会安装很多阻
碍这种情况发生的元器件 %导致可穿戴装置变得笨重 & ’($
先进的生物传感器 & $ )"(对生命体征监测 !在极端环境的
珠穆朗玛峰也能运行良好 !但它缺乏跟踪能力 %袖章式
可穿戴的生命体征监测 & *(已被应用于对正常受试者和慢

性阻塞性肺疾病课题的研究中 !该设备通过间接测热法
能对受测者的身体运动和能源消耗进行有效的估计 !
但是必须运用具体算法来提高估计的准确性 +可穿戴智

能背心 & ,(是一种可穿戴的监测装置 !通过腰部的生物传

感器来采集信号 -但其体积较大 !不便于被监测人员的

运动 %虽然也有腕式 & *(生命监测装置 !但是由于它只能

检测某个固定范围内运动的被监测人员的生命体征 !并

且要在网络覆盖范围内进行监测 !因此应用范围受到了

极大的限制 $
总的来说 !以上这些设备仪器的体积大 !重量大 !不

方便个人随身携带 !无法对在野外作业和旅游等移动人
员进行实时监测 !并且对被监测的移动人员发生意外情
况时无法报警和定位 !也无法进行实时救助指导 $ 本文
提出一种基于 ./01./20 的生命体征监测系统 ! 可以对
工作人员的生命体征信号进行远程检测 $

基于 !"#$!"%#的远程生命体征检测系统 &
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摘 要 ! 设计了一种基于 ./0 的移动式生命体征远程监测系统 # 系统通过体温 $血压 $脉搏传感
器采集生命体征%并将采集到的信号经过处理后传送到微处理器中%微处理器在收到指令后将信号发
送到远程监控中心 # 监控中心对采集到的信号进行分析 %如果体征信号异常则通过 ./0 定位被检测
人的位置 %并且发出救助信号 # 该系统的检测装置方便携带 %携带者可随身了解自己的身体情况 %并
可手动紧急求救报警#监控中心能对各种体征异常状况实施快速响应 %根据不同情况对被监测人员进
行实时救助指导#
关键词 ! 生命体征信号 & 传感器 & 微处理器
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图 $ 传感电路和外围电路原理图

! 系统结构
基于 %&’ 的远程生命体征监控系统主要由生命体

征采集单元 !数据处理单元 !远程监控单元 " 部分组成 "
图 ! 给出了该系统的体系结构 #生命体征采集单元通过
体温 !血压 !脉搏传感器检测人体生命信号 (并将采集到
的模拟信号传输给数据处理单元 $数据处理单元在信号
处理模块中对接收到的信号进行去噪 % 放大等预处理 &
再通过 )*+ 转换得到生命体征的数字信号 " 在微处理
器中对数字信号进行收集 $当收集到满足预定量的数据
或者接收到 %’,*%&-’ 信号要求发送生命信号时 "将这
些信号发送到远程监控单元 &与此同时 "可以将生命体
征信号显示在显示器上 "让佩戴人员了解自己的身体状
况 $ 监控中心将接收到的生命体征信息保存到数据库
中 "并实时监控被监测人员的体征状况 $ 一旦看到生命
信号有异常或被监测人员发出急救信号 "则监控中心向
装置发送位置定位指令 &装置接收到指令后开启 %&’ 定
位模块的定位功能 .持续向监控中心发送位置定位信息 .
监控中心根据被检测人员位置快速地前往进行救援 $

" 系统组成
"#! 生命体征采集单元
体温 %血压 %脉搏能体现出人体的生命状况 "

而且这些信号都能从胳膊或手腕上获得 $ 为了使
人佩戴起来舒服 . 采用负温度系数/01 2/3456783
039:3;56<;3 1=3>>7?73@6 A,BCD 热敏电阻 $ 它具有体
积小 %精度高 %反应灵敏 %稳定 %抗老化等特点 "且
便于集成 $热敏电阻 !8 和测量电阻 !92精密电阻 E
组成一个简单的串联分压电路 " 参考电压 ";3> 经

过分压可以得到一个随着温度值变化而变化的

电压值 ")+1"这个电压的大小将反映出 /01 电阻
的大小 "从而也反映出相应温度值 $ 利用查表法
可得出热敏电阻的电阻值以及对应的温度值 $
通过欧姆定律可以得到输出电压值 ")+1 和

/01 电阻值的一个关系表达式 ’
")+1#";3>$!9F 2!8G!9E 2D E
在 )+1 进行数据采集的过程中 . 不可能每一

个电阻数值在关系表中都正好是温度所对应的

)+1 数值 "所以需要在关系表中两个数据的中间进行线
性插值 "从而进一步得到精确温度值 $ 设计后 .其测温范
围为 "#%&HI%"响应时间!DJ K"测温精度可达 JL$%$
血压传感器采用 M&"JJ0 芯片 " 它是专为电子血压

计开发的一款压力传感器 "具有体积小 %结构简单 %性能
稳定 %可靠性好 %通用性强等优点 "非常适用于腕式 F臂
式电子血压计 %医疗按摩器等需要控制气体压力的设备
和器械中 $ 其传感电路和外围电路原理图如图 $ 所示 "
传感电路主要包括 M&"JJ0 压力传感器和 )+I$J 仪用放
大器 "外围电路则使用 N,"#H 四运算放大器实现对袖套
压力信号的分离 $ 当装置收到测量血压指令时 "微处理
器控制微型直流气泵电机令其工作 (输出高电平 )"气泵
对连接的袖套进行充气 "加大压力 "通过气管与袖套相
连的 M&"JJ0 芯片传感器对袖套的压力进行采样 & 当袖
套压力达到 DOJ 99P4 时停止充气 (输出低电平 )"袖套
的固定放气阀由快到慢地进行缓慢放气 "同时血压传感
器对袖套的压力进行采样 &当微处理器检测到袖套压力
的数值低于 HJ 99P4 时 "检测结束 #

脉搏传感器采用 ’PQR#JJJMG传感
器 "其将力敏元件 S&T+B 压电膜 E%灵敏
度温度补偿元件 %感温元件 %信号调理
电路 %幅度调整电路 %基线调整电路集
成在传感器内部 "输出完整的脉搏波电
压信号 "具有灵敏度高 %抗干扰性能强 %
过载能力大 %一致性好 %性能稳定可靠 %
使用寿命长等特点 #
"#" 数据处理单元
数字信号处理器采用 )0,U%)D$V

微 处 理 器 # )0,U%)D#V 微 处 理 器 是
)0,UN 系列高性能 %低能耗 )T- V 位微处理器 "内部集
成两个 V 位定时器 %V 路 DJ 位 )F+ 转换器 %多组 V 路 W F
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图 D 系统结构图
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图 " 微处理器结构图
开始

初始化系统

检测系统运行模式

自动 %手动模式 !

体温检测

血压检测

脉搏检测

等待检测指令

检测指定体征

手动 自动

结束 &
重新进行检测

图 ’ 微处理器流程

( 端口以及多个内部和外部中断源 "完全满足本装置的
输入 %输出和 )%* 转换需求 # )+,-.)!$/ 微处理器主要
外围接口电路原理图如图 " 所示 # )+,-.)!$/ 微处理
器可在自动测量模式和手动测量模式工作 #当在自动模
式工作时 ")+,-.)!$/ 微处理器将会定时循环采集各
个传感器的数据 "并向监控中心发送检测结果 $当在手
动模式工作时 ")+,-.)!$/ 微处理器将等待按钮指令
检测指定的体征 "如体温 %血压 %脉搏 #
系统一旦监测到严重的异常情况或被监测人员自

己连续按下紧急求救报警按钮 ")+,-.)!$/ 微处理器
将自动开启 .01 定位模块的定位功能 "并向监控中心发
出紧急求救信号和位置信息 "等待救援 # 微处理器工作
流程如图 ’ 所示 # 图 2 是血压检测的流程控制 #
!"# 远程监控
远程监控中心运行在 3456789 :0 系统中 &通过 ; 语

言和 ,1 1<= 1>?@>? 数据库设计 # 监控中心将从 .0A1
传输过来的数字信息保存到数据库中 "并对接收到的数
据进行检测分析 #当发现接收到生命信号有异常并有一
定持续性 "则立即通过 .0A1 将救助方法传送到数据处
理单元的显示装置上 "先进行远程救助指导 # 如果发现
数据存在严重的异常状况 "需要到现场救助 "则监控中
心向数据采集装置发送位置定位指令 "数据采集装置接

收到指令后开启 .01 定位模块的定位功能 "向监控中心
发送位置定位信息 " 直到监控中心确认收到位置消息 #
在被监测人员自己感觉严重不舒服的状况下 "也可以连
续按下紧急求救报警 ")+,-.)!$/ 微处理器将自动开
启.01 定位模块的定位功能 "并向监控中心发出紧急求
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异常 !
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图 . 血压检测流程

图 / 监控中心流程

开始

接收数据

结束

重新接收数据

紧急求救信息体征检测数据 定位位置数据

发送定位指令
体征数据

是否异常 !

发送救助信息

地图上找出求救

者具体位置

,

-

救信号和位置信息 "等待救援 0具体的流程如图 / 所示 #
从该系统中可以掌握被检测人员的基本信息 "这个在被
检测者佩戴检测装置时输入 "检测结果是被检测人员身
体和位置的信息 "通过数据采集 $数字处理 $远程监控 "

个部分协同合作得到 #
本文提出基于 123 的远程生命信号监测系统 "通过

生理传感器 $微处理器 $无线通信 $网络等技术 "对采集
到的与人体生命相关的信号进行传递与分析 "可以应用
于长期在户外工作的人员以及老年人的日常生活中 #该
系统不仅能正确将生命信号传送到远程监控中心 0还可
以对其进行分析 # 同时 "系统还能对佩戴人员的位置进
行定位 "并根据需要可以对佩戴人员进行远程救助和现
场救助 %另外 "该系统的监测装置使用嵌入式技术 0使结
构紧凑 $轻便 #
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